
	
  

Normativa	
  i	
  compromisos	
  2017-­‐18	
  

Per	
  garantir	
  una	
  correcta	
  imatge	
  i	
  una	
  bona	
  convivència,	
  el	
  Club	
  demana	
  al	
  jugador/a,	
  amb	
  la	
  col.laboració	
  de	
  les	
  famílies:	
  

1-­‐ Compromís	
  amb	
  el	
  seus	
  companys,	
  entrenador	
  i	
  club.	
  
-­‐	
  Assistència:	
  a	
  entrenament	
  i	
  partits.	
  Afavorir	
  des	
  de	
  casa	
  que	
  el	
  jugador/a	
  aprengui	
  a	
  organitzar-­‐se	
  per	
  tal	
  de	
  
complir	
  amb	
  el	
  compromís	
  adquirit.	
  A	
  setembre	
  disposeu	
  d’horaris	
  d’entrenament	
  fixes	
  i	
  del	
  calendari	
  de	
  
competició	
  de	
  la	
  temporada	
  per	
  tal	
  d’organitzar	
  també	
  els	
  caps	
  de	
  setmana	
  lliures.	
  Aquest	
  aspecte	
  es	
  tindrà	
  molt	
  
en	
  compte	
  de	
  cara	
  a	
  la	
  participació	
  del	
  jugador/a	
  al	
  partit	
  i	
  de	
  la	
  seva	
  renovació	
  i/o	
  ubicació	
  cara	
  a	
  la	
  següent	
  
temporada.	
  En	
  qualsevol	
  cas,	
  i	
  sempre	
  que	
  sigui	
  possible,	
  avisar	
  amb	
  antelació	
  en	
  cas	
  de	
  baixa.	
  
-­‐	
  Puntualitat:	
  important	
  per	
  una	
  bona	
  convivència	
  del	
  grup	
  i	
  per	
  l’aprofitament	
  dels	
  temps	
  d’entrenament.	
  

*Cal	
  tenir	
  en	
  compte,	
  a	
  l’hora	
  d’adquirir	
  el	
  compromís	
  de	
  fitxar,	
  que	
  les	
  places	
  al	
  Club	
  són	
  limitades.	
  Per	
  tant,	
  s’ha	
  
de	
  valorar	
  la	
  que	
  cadascun	
  dels	
  jugador/es	
  gaudeixen.	
  
	
  

2-­‐ Predisposició	
  per	
  aprendre	
  i	
  passar-­‐ho	
  bé,	
  tant	
  a	
  partits	
  com	
  a	
  entrenaments,	
  i	
  per	
  entrenar	
  i/o	
  jugar	
  amb	
  l’equip	
  
que	
  el/la	
  necessiti	
  sempre	
  que	
  sigui	
  possible.	
  Ser	
  receptiu/va.	
  Respectar	
  les	
  decisions	
  de	
  l’entrenador/a.	
  

3-­‐ Respecte	
  per	
  les	
  instal·∙lacions,	
  material,	
  companys,	
  entrenadors	
  i	
  altres	
  membres	
  del	
  club,	
  rivals	
  i	
  públic.	
  	
  
4-­‐ Imatge:	
  

Utilitzar	
  la	
  pertinent	
  roba	
  del	
  club	
  a	
  cada	
  cas:	
  
-­‐Entrenament:	
  samarretes	
  d’entrenament	
  del	
  club	
  2017-­‐18.	
  
-­‐Partit:	
  Arribar	
  amb	
  la	
  roba	
  de	
  passeig	
  2017-­‐18	
  (no	
  venir	
  canviats	
  de	
  casa)	
  i	
  portar	
  la	
  samarreta	
  
d’escalfament	
  pertinent	
  2017-­‐18.	
  

Mostrar	
  un	
  comportament	
  adequat	
  i	
  correcte,	
  tant	
  a	
  entrenaments	
  com	
  a	
  partits,	
  siguem	
  locals	
  o	
  visitants.	
   	
  
5-­‐ Seguretat:	
  	
  

Utilitzar	
  calçat	
  i	
  roba	
  adequada	
  per	
  a	
  la	
  pràctica	
  del	
  nostre	
  esport.	
  
Recomanat	
  l’ús	
  de	
  “espinilleras”	
  a	
  entrenaments	
  i	
  obligat	
  a	
  partits	
  (el	
  no	
  ús	
  pot	
  donar	
  peu	
  a	
  la	
  no	
  protecció	
  per	
  
part	
  de	
  la	
  Mútua	
  en	
  cas	
  de	
  lesió).	
  
Obligació	
  de	
  portar	
  mitjons,	
  i	
  aconsellable	
  que	
  siguin	
  alts.	
  

6-­‐ Higiene:	
  
Obligació	
  de	
  dutxar-­‐se	
  després	
  de	
  cada	
  entrenament	
  i/o	
  partit.	
  

D’igual	
  manera,	
  a	
  les	
  famílies	
  us	
  demanem:	
  

1-­‐ Comunicació	
  amb	
  els	
  entrenadors	
  i	
  coordinador	
  (dubtes,	
  incidències,	
  novetats,	
  etc.).	
  
2-­‐ Respecte	
  i	
  comprensió	
  per	
  la	
  feina	
  a	
  nivell	
  tècnic	
  tant	
  d’entrenadors	
  com	
  de	
  la	
  Coordinació	
  Esportiva,	
  així	
  com	
  

amb	
  les	
  decisions	
  sancionadores	
  presses	
  a	
  causa	
  de	
  l’incompliment	
  d’algun	
  dels	
  apartats	
  anteriors.	
  
3-­‐ Comportament	
  exemplar	
  a	
  la	
  grada.	
  Animar	
  als	
  nostres	
  i	
  oblidar-­‐se	
  de	
  rivals,	
  àrbitres	
  i	
  de	
  crits	
  fora	
  de	
  to.	
  La	
  

imatge	
  del	
  club	
  està	
  per	
  davant	
  tot,	
  i	
  l’exemple	
  per	
  a	
  jugadors/es	
  és	
  fonamental.	
  A	
  més,	
  amb	
  la	
  normativa	
  
sancionadora	
  per	
  part	
  de	
  FCF,	
  hem	
  de	
  ser	
  més	
  estrictes	
  en	
  aquest	
  sentit.	
  

4-­‐ Compliment	
  amb	
  les	
  quotes:	
  Qualsevol	
  situació	
  extraordinària	
  en	
  aquest	
  sentit	
  s’ha	
  de	
  parlar	
  amb	
  el	
  club.	
  

El	
  no	
  compliment	
  de	
  qualsevol	
  dels	
  punt	
  anteriors	
  serà	
  entès	
  com	
  a	
  falta	
  i	
  es	
  prendran	
  les	
  mesures	
  sancionadores	
  
oportunes	
  a	
  cada	
  cas,	
  en	
  primera	
  instància	
  per	
  part	
  dels	
  entrenadors	
  i,	
  posteriorment,	
  si	
  fos	
  necessari,	
  per	
  part	
  de	
  la	
  
Coordinació	
  Esportiva	
  i/o	
  la	
  Junta	
  Directiva.	
  Les	
  faltes	
  més	
  greus,	
  ja	
  sigui	
  per	
  l’acumulació	
  de	
  faltes	
  lleus	
  o	
  per	
  actes	
  
desproporcionats	
  de	
  jugadors	
  i/o	
  famílies,	
  podran	
  ser	
  motius	
  d’expulsió	
  (a	
  la	
  nostra	
  web,	
  www.penyaesplugues.com	
  ,	
  
podeu	
  consultar	
  el	
  Règim	
  Intern	
  del	
  club).	
  
	
  
	
  

Jo	
  ............................................................................	
  amb	
  DNI	
  nº	
  ...................................................	
  com	
  a	
  pare,	
  mare	
  o	
  tutor	
  
legal	
  del	
  jugador/a	
  ......................................................................	
  de	
  categoria	
  ........................................................,	
  he	
  llegit	
  i	
  
accepto	
  les	
  normatives	
  i	
  compromisos	
  adquirits	
  a	
  l’hora	
  de	
  formar	
  part	
  de	
  l’AE	
  PENYA	
  ESPLUGUES.	
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